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Okumanin Norobiyolojisi’

The Neuro-biology of Reading

Biilent Yilmaz™

Oz

Psikolojik, sosyolojik, kiiltiirel vb. baglamlarda ele alinan okuma olgusu, iizerin-
de ¢ok ¢alistlan bir konudur. Ancak, norobiyolojik yaklasim, bulgu ve yorumlar
okuma olgusunu farkly bir boyutuyla da degerlendirmemizi gerektirmektedir. Be-
yin-okuma iliskisi iizerine odaklanan bu bilimsel alan, beynin okuma siirecini na-
sul gerceklestirdigini ortaya koymaya ¢alismakta ancak ayni zamanda okumanin
beynin fizyolojik ve bilissel yapisini nasil etkiledigini de incelemektedir. Elde edi-
len sonuglara gore, gerceklesmesi ¢ok karmagik bir islem olan okuma becerisinin
sonucu olarak bireyin zihinsel olarak gelistigi, kendini bilme ve kendini denetleme
gibi iist diizey zihinsel etkinliklerinin arttigi belirtilmektedir. Ayrica, zayif oku-
yucularla iyi okuyucular arasinda duyusal, motor ve bilissel yonlerden biitiinsel
nitelikli farkliiklar oldugu anlasilmistir. Genel olarak, okumanin beynin fizyolojik
yapisint olumlu etkiledigi belirtilmektedir.

Anahtar Sozciikler: okuma, norobiyoloji; okuma nérobiyolojisi

Abstract

Being discussed in psycological, sociological, cultural etc senses, the action of
reading is a subject which is heavily studied on. However, the neuro-biological
approach requires the evaluation of the actions of reading findings and comments
with a different dimension. Focusing on the relation between brain and reading,
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this scientific field is trying to express how the brain performs the reading process
and also researches how reading influences the physiological and cognitive struc-
ture of the brain. According to the acquired findings, it is stated that individuals
develop mentally and their upper level mental activities such as self-consciousness
and assessment increase as a consequence of the reading skill, which is rather a
complex action. Moreover, it is comprehended that there are integral qualified
differences between weak and good readers in emotional, motor and cognitive
senses. It is suggested in general that the action of reading positively influences
the physiological structure of the brain.
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Giris

Toplumsal ve kiiltiirel temelleri galisilagelen, akil/diisiinme/kavrama giicii, duygu
diinyasi, sorgulayict kisilik, bireylik, egitim basarisi, dil gelisimi, iletisim bece-
rileri alanlarinda birey ve topluma yonelik islevsel katkilar1 kabul edilen oku-
ma eyleminin insan beyni tarafindan gergeklestirilen ¢ok degiskenli karmasik bir
zihinsel siire¢ oldugu bilinmektedir. Hatta, bu eylemin beynin “dogal olmayan”
olaganiistii bagarilarindan birisi oldugu siklikla dile getirilir. Ancak, bu siirecin
bilinmeyen yeni ayrintilar1 ortaya ¢ikmay siirdiirmektedir. Ozellikle, yeni norobi-
yolojik yaklagim, bulgu ve yorumlar okuma olgusunu farkli boyutlartyla ve daha
fazla ciddiye almamizi gerektirmektedir.

Okuma-Beyin lliskisi

Karagay (2011) 1 bir ¢calismast bu konuda ¢ok ilging gelismeleri 6zetler nitelik-
tedir. Buna gore, okumaya iliskin ndrolojik/fizyolojik siire¢c sOyle islemektedir:
Okuma, gozlerin yazili kelimeleri algilamasiyla baslar. Satirlar1 okurken gozleri-
miz sayfay1 soldan saga, spazmodik hareket adin1 verdigimiz ve saniyede dort bes
defa tekrarlanan ¢ok kisa siireli duraksamalarla tarar. Sozciiklerden yansiyan fo-
tonlar retinaya ulastiginda beyaz kagit ve iizerindeki siyah harflere ait bilgi retina-
daki ndronlar tarafindan tiim sekli ile degil, sayisiz parcalara ayrilmis bilgi olarak
algilanir ve beynin gérme merkezine ulagtirilir. Gérme merkezimiz bu bilgileri
tekrar bir araya getirir. Bu agamada bir yandan beynimiz harfleri sese dontistiiriir-
ken (fonolojik yol) diger yandan okunan sdzctiklerin ne oldugunu, dagarcigimiz-
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daki sozliige bagvurarak belirler (leksikal yol). Sonucta harfler hem belli bir sesi
hem de belli bir anlam1 olan s6zciikler olarak algilanir.

[lging olan bir diger nokta, okuma ve yazma islevlerinin birbirine bagimli
olarak ger¢eklesmesine karsin, beyinde bu eylemlerden sorumlu iki ayr1 bolgenin
bulunmasidir. Ornegin, “okuma gii¢liigii” olarak adlandirilan “aleksi” hastalari-
nin bir boliimii, okuma yetenegini kaybeder ama yazmada sorun yasamayabilirler.
Gerek aleksi gerekse “0grenme giicliigii” anlamina gelen “disleksi” lizerine yapi-
lan arastirmalar, okumanin nérobiyolojisi hakkinda yeni bulgular elde edilmesine
neden olmaktadir. Beyinde rakamlarla harfleri tanimaktan sorumlu bir bdlge ol-
dugu, beynin farkli bolgeleri arasinda iletisimi saglayan, beyaz madde ad1 verilen
ve liflerden olusan yapinin bulundugu, 6rnegin, gorsel bilgiyi “gorsel harf merke-
zine” tastyan liflerin goriilebildigi, “okuma bolgesi’nin, angular gyrus adi verilen
ve serebral kortekste, sol paryetal lobun tabaninda yer alan bdlge oldugu belirtil-
mektedir. S6zii edilen liflerde bir kopukluk oldugunda okunan yaziya ait gorsel
bilgi harf merkezine ulasamamakta bdylece okuma da miimkiin olamamaktadir.
Ayn1 bilgi baska bir kanaldan ulasinca (el ayasina dokunularak yazilan harfler)
okuma gerceklesmektedir (Karagay 2011).

Okumaya iliskin norobiyolojik siireclerin anlasilmasinda son yillarda MR
gibi goriintiileme teknolojilerinde gergeklesen gelismelerin de biiyilik pay1 bulun-
maktadir. Kisilerin degisik islevleri yerine getirirken gergeklesen beyin etkinlik-
lerinin ger¢ek zamanli fotograflarini ¢ekmek artik olanaklidir. Yine, Karacay’in
aktardigina gore, beyinde harflerin, sozciiklerin ve rakamlarin gorsel algilanmasi
konusundaki ¢alismalari ile bilinen ve Reading in the Brain' (Beyinde Okuma)
adli kitabin yazar1 Fransiz bilim insan1 Stanislav Dehaene ve ¢alisma grubu, alek-
si hastalar1 iizerinde boyle bir ¢alisma gergeklestirmiglerdir. Bu ¢er¢evede, once
aleksi hastalarinin beyin goriintiilerini fMRI ile belirleyip farkli hastalarin beyin
goriintlilerini bilgisayar ortaminda ii¢ boyutlu olarak karsilastirip ortak bolgeleri
buldular. Daha sonra bu goriintiileri beyinlerinin benzer bolgelerinde lezyon olan,
ama aleksi olamayan hastalarmn beyin goriintiileri ile karsilastirdilar. Tki goriintii
arasinda ortak olmayan bolge, aleksiden sorumlu bolge olmaliydi. Bu ¢alismanin
sonunda aleksi hastalarmin hepsinin beyinlerindeki etkilenen bolgenin aym yer
oldugu ortaya ¢ikt1. Dehaena, ekibinin elde ettigi sonuglara dayanarak gorsel harf
merkezini beynin harf kutusu olarak adlandirmaya bagladi. Harf kutusu sol oksipi-
to-temporal bdlgede yer alryordu. Okuma dili ister ingilizce, ister Fransizca, ister

' Dehaene, S. Reading in the brain: The science and evolution of a human invention. New York: Penguin
Viking, 2009.
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Cince olsun harf kutusunun yeri hep ayniydi. Okuma isleminde harflerin algilan-
mast isin sadece baglangicidir. Okumanin gerceklesmesi cok daha karmasik bir
islemdir. Dahaena ve grubu okuma iglemini sdyle agikliyor: Beynin sol oksipito-
temporal bolgesinde bulunan harf kutusu, harflerin ve sézciiklerin gorsel sekilleri-
ni algiliyor. Harf kutusu bu bilgiyi sol yarikiirede bulunan ve sézciik anlamini, ses
motiflerini, harflerin seslendirilisini kodlayan ¢ok sayida degisik bolgeye iletiyor.
Dolayisiyla isitme ve konugma bolgeleri ile dogrudan baglantilar s6z konusu olu-
yor. Sozciiklerde yiiklii anlamlarin algilanmasi ve yorumlanmasi, beynin hafiza
ve duygu gibi islevlerinden sorumlu bolgelerinin katilimin1 da gerektiriyor. Bu
bolgeler arasindaki karsilikli bilgi akisiyla sadece insan tiiriine ait bu olaganiistii
beceri gergeklesiyor (Karagay 2011).

Okumanin ndrobiyolojisine iligkin aragtirmalarin yogunlastig1 konulardan
birisi de, okuma eyleminin beynin fizyolojisi lizerine etkileridir. Okuyan-okuma-
yan ya da az okuyan-¢ok okuyan kisilerin beyin yapilar1 ve zihinsel kapasiteleri
arasinda bir farklilik olup olmadig1 bu baglamda arastirilan konular arasinda yer
almaktadir.

Pittsburg’daki Carnegie Mellon Universitesi Biligsel Beyin Goriintiileme
Merkezi arastirmacilarindan Marcel Just ve Timothy Keller, 8-12 yaslar1 arasin-
daki ¢ocuklarda okumanin beyin {izerindeki etkilerini arastirdi. Bir grup, okuma
problemi olan ¢ocuklardan olusuyordu. Kontrol grubunda ise normal diizeyde
okuyabilen gocuklar yer almaktaydi. Arastirmacilar 6zel bir Manyetik Rezonans
Goriintiileme teknigi kullanarak bu ¢ocuklarin beyinlerini incelediler. Bu teknikle
cocuklari beyinlerindeki “beyaz madde” adini verdigimiz, bir bakima sehirle-
rarasi yollar gibi beynin degisik bolgeleri arasinda bilgi akisi saglayan bolgelere
baktilar. Calisma, okumasi zayif olan ¢ocuklarin beyinlerinin beyaz maddesinin
yapisal kalitesinin, normal okuyan ¢ocuklarinkine kiyasla daha diisiik oldugunu
ortaya koydu. Just ve Keller ¢aligmanin devaminda, okumasi zayif olan ¢ocuklara
bir sonraki ders yilinda 100 saatlik 6zel bir program uyguladi. Bu programda 6g-
renciler belli sdzciik ve climleleri defalarca tekrar edip okumalarini ilerletti. Prog-
ramin bitiminde ¢ocuklarin beyin goriintiileri yeniden alindiginda, sadece okuma
yeteneklerinin degil beyin dokularinin da degistigi ortaya ¢ikti. Yogun program,
bu cocuklarin beyinlerinin beyaz maddesinde iyilesmeye neden olmustu, mey-
dana gelen degisiklik onemli diizeydeydi. Daha da 6nemlisi iyilesme miktart ile
okumadaki ilerleme arasinda bire bir baglant1 olmasiydi. Beyinlerinde daha faz-
la iyilesme olan ¢ocuklarin, okumalarinda da daha fazla iyilesme gdzlenmisti.
Okumanin beyinde sadece gri maddeyi degil, sinirlerarasi baglantilar olan beyaz
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maddeyi de etkiledigi ortaya ¢ikmis oldu. Bir diger deyisle, okuma, beyinde ya-
pisal degisikliklere neden olmustu (Karagay 2011). Ayni arastirmaya dayanarak,
okuma becerisinin sonucu olarak ¢ocugun zihinsel olarak gelistigi, kendini bilme
ve kendini denetleme gibi iist diizey zihinsel etkinliklerinin arttig1 belirtilmektedir.

Okumay1 cok iist diizeyde bir 6grenme islemi olarak tanimlayan Kerr ve
arkadaslarinin (2004), “Okuma uygulamalarinin okuma verimliligi ve beyin is-
levi lizerine etkilerini” konulu arastirmalarinda okumanin kisa ve uzun dénemli
etkilerini aciklarken, sozciik okuma ile yiiklem {iretme arasinda beyinde goriilen
islevsel anatomik farkliliklarin yeni bir bakis agisi gelistirebileceginden soz et-
mektedirler. Yine, Shaywitz ve arkadaglarmin (2002) gerceklestirdigi bir baska
aragtirmada, okuma becerisi ile beynin sol occipitotemporal bolgesindeki dnemli
eylemlilik (aktivasyon) arasinda olumlu bir iligkinin oldugu ortaya ¢ikmistir. Bu
konuda bir bagka aragtirma ise Dembt, Boynton ve Heeger’e (1997)’e aittir. Onlar,
yaptiklari aragtirmada, okuma oranlarindaki kisisel farkliliklar ile beyin eylemlili-
gi arasinda anlamli diizeyde iliski bulmuslardir. Bilissel siireclerin okuma eylemi
ile ilgili oldugu, 6zellikle dikkati saglayan beyinsel mekanizmalardaki bozulma-
larin okuma gii¢liikklerinde nedensel bir rol oynadigi da aragtirmalarla ortaya gikan
bir sonuctur. (Shaywitz ve Shaywitz 2008). Okuma giicliiklerinin nérobiyoloyik
nedenleri iizerine yapilan bir baska arastirmada da benzer sonuglara ulagilmistir.
Stein (2002)’a gore, okuma yazma ile ilgili sorunlar iyi ve kotli okuyucularin
beyinleri arasindaki duyusal islem siireglerinde goriilen ciddi boyutlardaki fark-
liliklardan kaynaklanmaktadir. Arastirmada, zayif okuyucularla iyi okuyucular
arasinda duyusal, motor ve biligsel yonlerden biitiinsel nitelikli farkliliklar oldugu
not edilmistir.

Sonug¢

Okuma kiiltiirti, “bireyin okuma eylemi ile iligkisinin diizeyi ve niteligi”” anlamina
gelir. Bugiine dek birey-okuma iliskisi daha ¢ok egitim, kiiltiir, psikoloji, toplum-
sal etkenler vb. agilardan irdelenmeye c¢aligilmaktaydi. Yeni bir arastirma alani
olarak “Okuma Norobiyolojisi”, okuma kiiltiirii olgusu konusunda bakis agimi-
71 genisletecek olanaklara sahip goriinmektedir. Son yillarda bu konuda yapilan
aragtirmalar ile ortaya ¢ikan ve “giiclii okuma kiiltiiriiniin beyinde olumlu yapisal
degisikliklere neden oldugu” sonucu hem bireysel hem de toplumsal diizeyde dik-
kate alinmasi gereken bir oncelige isaret etmektedir.
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Beyinlerimizdeki “beyaz maddeyi” okuma yoluyla artirmak, yasadigimiz
toplumsal siyahliklar1 azaltacaktir!
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